
Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, que incluye advertencias 
importantes sobre el empeoramiento de la hepatitis B, en la página 22.

BIKTARVY es un medicamento de venta con receta completo de 1 pastilla que se toma una vez al día, 
y que se usa para tratar el VIH-1 en ciertos adultos. BIKTARVY no cura el VIH-1 ni el SIDA.

Pregunta a tu proveedor de atención médica si BIKTARVY® es adecuado para ti.

Las personas destacadas son compensadas por Gilead.

El VIH no discrimina, pero tampoco me define.
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Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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El VIH no discrimina, pero tampoco me define.

Cuando se toma según lo recetado, el tratamiento para el VIH puede ayudarte 

a alcanzar y mantener niveles indetectables, para que puedas seguir brillando.

Los medicamentos actuales han ayudado a las personas a tener una vida 

saludable con VIH. Aunque no hay cura para el VIH, encontrar un tratamiento 

adecuado para ti puede ayudar a contener el virus. No esperes para hablar 

con tu proveedor de atención médica. Conversa sobre tus opciones de 

tratamiento en cuanto recibas tu diagnóstico.

Tomar tu medicamento para el VIH según lo recetado ayuda al cuerpo 
a combatir el VIH.

  ��Los medicamentos para el VIH pueden reducir la cantidad de virus en la 

sangre hasta niveles indetectables. Eso significa que la cantidad de virus 

es tan baja que no se puede medir en una prueba de laboratorio.

  �Reducir la cantidad de virus en la sangre ayuda a aumentar el número 

de células T CD4 (el número de células que combaten las infecciones 

en el cuerpo), lo que fortalece el sistema inmunológico.

Seguiré brillando 
porque soy lo que soy

Indetectable = Intransmisible

I = I
Según el Departamento de Salud y Servicios Humanos de 
los Estados Unidos (DHHS, por sus siglas en inglés), tomar el 
tratamiento para el VIH según lo recetado y alcanzar y mantener 
niveles indetectables evita transmitir el VIH a través del sexo.

Recuerda, toma tus medicamentos 

para el VIH según lo recetado por 

tu proveedor de atención médica. 

Esto te ayuda a tener una vida 

saludable con VIH y a mantener 

niveles indetectables del virus.

Para obtener más 

información sobre 

cómo vivir con VIH, 

haz clic aquí.

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.

https://www.biktarvy.com/espanol/
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*Esta información es un cálculo estimado que proviene del uso de la información bajo licencia del siguiente 
servicio de información de IQVIA: IQVIA LAAD, para el período comprendido entre julio de 2018 y julio de 2024. 
IQVIA se reserva expresamente todos los derechos, incluidos los derechos de copia, distribución y reimpresión.
†Esta información es un cálculo estimado que proviene del uso de la información bajo licencia del siguiente 
servicio de información de IQVIA: IQVIA LAAD, para el período comprendido entre marzo de 2021 y julio de 2024. 
IQVIA se reserva expresamente todos los derechos, incluidos los derechos de copia, distribución y reimpresión.

Aprende más sobre el 
tratamiento n.° 1 recetado 
para el VIH
Fuente: IQVIA LAAD, de julio de 2018 a julio de 2024*.

¿Qué es lo más importante que debo saber acerca de BIKTARVY®? 

BIKTARVY podría causar efectos secundarios graves:

  �Empeoramiento de la hepatitis B (VHB). Tu proveedor de atención médica te hará la 
prueba de VHB. Si tienes VIH-1 y VHB y dejas de tomar BIKTARVY, tu VHB podría empeorar 
repentinamente. No dejes de tomar BIKTARVY sin hablar primero con tu proveedor de atención 
médica, ya que deberá monitorear tu salud y podría darte un medicamento para tu VHB.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD

Soy mucho más 
que mi diagnóstico. 
Forma parte de 
mi vida, pero no 
lo es todo   .

“

D’Eva
Se cambió a BIKTARVY® 

hace 6 años, 

aún mantiene 

niveles indetectables

“

Pregunta a tu proveedor de atención médica si BIKTARVY es adecuado para ti. 

Más de 430,000 personas en los Estados Unidos toman BIKTARVY® 
como un tratamiento para el VIH.
Fuente: IQVIA LAAD, de marzo de 2021 a julio de 2024†.

  �Se toma con o sin alimentos

  �Se puede llevar a cualquier parte

  �Se toma una vez al día, a cualquier hora del día

  �Es 1 pastilla pequeña

BIKTARVY:

Este no es el 
tamaño real 

(15 mm x 8 mm)

  �Es un tratamiento completo para el VIH-1

Toma BIKTARVY exactamente como te indique tu proveedor de atención médica, y no te saltes 
ninguna dosis. No cambies la dosis ni dejes de tomar BIKTARVY sin hablar antes con tu proveedor 
de atención médica.

BIKTARVY es un medicamento de venta con receta para adultos y niños con VIH-1 que pesen al menos 
31 libras (14 kg) y que:

  �son personas nuevas en el tratamiento     �han recibido medicamentos para el VIH-1
    para el VIH-1				       en el pasado

O BIEN

  �están reemplazando su tratamiento actual

  ��Para los adultos y niños que recibieron medicamentos para el VIH-1 en el pasado o que están 
reemplazando sus medicamentos para el VIH-1 actuales, su proveedor de atención médica debe 
determinar si cumplen con ciertos requisitos.

BIKTARVY no cura el VIH-1 ni el SIDA. El VIH es el virus que causa el SIDA.

Los niños que pesan entre 31 y 55 libras (entre 14 y 24 kg) toman un comprimido de dosis más baja de 
BIKTARVY que contiene 30 mg de bictegravir, 120 mg de emtricitabina y 15 mg de tenofovir alafenamida 
una vez al día con o sin alimentos.

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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BIKTARVY® se probó de manera exhaustiva en 9 ensayos clínicos con más 
de 3,600 participantes.

El VIH puede afectar a cualquiera. BIKTARVY se estudió en grupos diversos de personas, como:

Personas que tienen 
VIH resistente a ciertos 
tipos de medicamentos

Personas que son  
nuevas comenzando 

un tratamiento

Personas que se cambiaron 
de otro tratamiento 

luego de alcanzar niveles 
indetectables

Varias razas y 
orígenes étnicos

Personas de 
3 a 80 años de edad

Personas 
embarazadas

Personas con 
niveles altos de VIH 

en la sangre

Personas con un 
nivel bajo de CD4

Puedes obtener más información sobre cómo se diseñaron los estudios de BIKTARVY 
en la página 7, y por qué es importante la resistencia en la página 13.

A veces el VIH puede cambiar o mutar. Este cambio puede hacer que 
tus medicamentos no funcionen tan bien. Esto se denomina mutación 
de resistencia o resistencia al tratamiento. Es importante comprender 
qué es la resistencia y cómo puede afectar tu tratamiento para el VIH.

Estudiado teniendo en cuenta la resistencia

+ CD4

Un tratamiento 
estudiado pensando en ti

Theron
Se cambió a BIKTARVY® en 2020, 

aún mantiene niveles indetectables

No tenía ni idea 
de que había otras 
personas como yo, 
viviendo sus vidas   .

“
“

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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Tamera
Empezó a tomar BIKTARVY® en 2018, 

aún mantiene niveles indetectables
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COMPRENDER LOS DISTINTOS TIPOS DE TRATAMIENTOS

De qué forma actúan en conjunto los distintos tipos de medicamentos para el VIH para combatir el virus.

Clases de medicamentos 
Los medicamentos para el VIH 
se agrupan en distintas clases 
según cómo combaten el VIH. Los 
regímenes de tratamiento para el 
VIH completos combinan más de 
una clase de medicamentos para 
combatir el VIH. 

Tratamiento de régimen de un 
solo comprimido (STR, por sus 
siglas en inglés)
El régimen de un solo comprimido 
es un tratamiento para el VIH en el 
que todos los medicamentos que 
necesitas se combinan en un solo 
comprimido.

BIKTARVY® es el único STR basado en INSTI recomendado por las pautas 
del DHHS para iniciar el mismo día para quienes cumplan con ciertos requisitos. 

La persona destacada toma BIKTARVY y es compensada por Gilead. 

Comenzar el tratamiento 
para el VIH
Cuando te diagnostican VIH, es importante iniciar el tratamiento de inmediato.

Según el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (DHHS, por sus siglas en 
inglés), muchos pacientes pueden alcanzar niveles indetectables tan rápido como entre 8 y 24 semanas, 
cuando realizan el tratamiento según lo recetado. Algunas personas incluso pueden comenzar el 
tratamiento el mismo día del diagnóstico.

El tratamiento para el VIH, cuando se toma según lo recetado, podría reducir la cantidad de VIH en 
el cuerpo hasta lograr niveles indetectables. Mantener niveles indetectables puede ayudarte a tener 
una vida saludable con VIH.

QUÉ ESPERAR AL INICIAR EL TRATAMIENTO

Algunos pacientes podrían empezar a tomar BIKTARVY® de inmediato. 
Antes de iniciar el tratamiento, tu proveedor de atención médica te 
hará algunas pruebas para asegurarse de que sea adecuado para tus 
necesidades. Estas pruebas incluirán:

•	 Realizar pruebas de detección de la hepatitis B

•	 Determinar si tu VIH es resistente a algún medicamento

•	 Medir tu recuento de CD4

•	 Medirte la cantidad de virus del VIH en la sangre

Pregúntale a tu proveedor de atención médica si puedes empezar a tomar BIKTARVY 
de inmediato, incluso el mismo día del diagnóstico. Iniciar el tratamiento para VIH-1 
es una decisión importante. Tu proveedor de atención médica te ayudará a determinar 
si BIKTARVY es adecuado para ti.

Recordatorios importantes:

•	 � �No cambies la dosis ni dejes de tomar BIKTARVY sin hablar antes 
con tu proveedor de atención médica.

•	  �Mantente bajo el cuidado de un proveedor de atención médica 
mientras tomas BIKTARVY.

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.

Inhibidor de la transferencia de cadena 
por la integrasa (INSTI, por sus siglas 
en inglés)
Los INSTI son una clase de 
medicamentos que se usan para 
combatir el VIH en una parte 
determinada del ciclo de vida del VIH. 
BIKTARVY es el único tratamiento que 
contiene el INSTI bictegravir.
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Soy resiliente, tengo 
esperanza y poder, 
y siento orgullo de 
que me definan por 
lo que soy y por lo 
que defiendo   .

Chad
Empezó a tomar BIKTARVY® 

en 2018, aún mantiene 

niveles indetectables

“

“
BIKTARVY® demostró su eficacia en amplios ensayos clínicos entre personas 
que eran nuevas en el tratamiento.

‡En un ensayo, el otro tratamiento fue TRIUMEQ® (abacavir, dolutegravir, lamivudina). En el otro ensayo, 
el otro tratamiento fue DESCOVY® (emtricitabina, tenofovir alafenamida) + TIVICAY® (dolutegravir).

Experiencia comprobada 
en ensayos clínicos

¿Quiénes no deben tomar BIKTARVY®?

No tomes BIKTARVY si tomas:

  �dofetilida 	   �rifampicina          �cualquier otro medicamento para tratar el VIH-1

¿Cuáles son los otros posibles efectos secundarios de BIKTARVY?

Los efectos secundarios graves de BIKTARVY también podrían incluir los siguientes:

  �Cambios en tu sistema inmunológico. Tu sistema inmunológico podría fortalecerse y comenzar 
a combatir infecciones que podrían haber estado ocultas en tu cuerpo. Informa a tu proveedor 
de atención médica si tienes algún síntoma nuevo después de comenzar a tomar BIKTARVY.

IN
IC

IO
 D

E
L

 T
R

A
TA

M
IE

N
T

O

AÑOS
30 1 5

Dos estudios 
incluyeron 
a más de 
1,200 adultos 
nuevos en el 
tratamiento 
para el VIH-1.

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LOS ENSAYOS CLÍNICOS

Al final de los 3 años, la mayoría 
de los adultos que habían 

estado tomando BIKTARVY 
continuaron haciéndolo, 

y muchos que estuvieron 
siguiendo otros tratamientos se 

cambiaron a BIKTARVY.

Juntos, estos estudios 
examinaron a BIKTARVY 

en adultos nuevos en 
el tratamiento para el 

VIH durante un total de 
5 años e incluyeron a más 

de 120 mujeres.

Ambos puntos cronológicos del estudio clínico, el de 3 años y el de 5 años, demostraron que la 
mayoría de los adultos nuevos en el tratamiento con BIKTARVY que lo tomaron según lo recetado 
alcanzaron y mantuvieron niveles indetectables (menos de 50 copias/ml).

RESULTADOS

634 participantes 

640 participantes 

Comenzaron a 
tomar BIKTARVY

Iniciaron un tratamiento 
diferente con 3 medicamentos‡

Se estudió a 
1,025 participantes 
hasta 2 años más 

Continuaron 

con BIKTARVY 

o se cambiaron 

a BIKTARVY

Estudio 1489 y Estudio 1490 | 5 años

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.



Elias
Toma BIKTARVY® 

desde hace 6 años

Estoy en un momento 
en que puedo ser 
quien soy y estar 
orgulloso de eso. 
Seguir un tratamiento 
y mantener niveles 
indetectables es 
importante para mí   .

“

“
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Los efectos secundarios graves de BIKTARVY® también podrían incluir los siguientes: (continuación)

  �Problemas renales, incluyendo insuficiencia renal. Tu proveedor de atención médica debe 
realizarte análisis de sangre y orina para controlar tus riñones. Si desarrollas problemas renales 
nuevos o que empeoran, tu proveedor de atención médica podría indicarte que dejes de tomar 
BIKTARVY.

  �Demasiado ácido láctico en la sangre (acidosis láctica), que es una emergencia médica grave 
pero poco frecuente y que puede provocar la muerte. Informa a tu proveedor de atención médica 
de inmediato si tienes estos síntomas: debilidad o más cansancio que lo habitual, dolor muscular 
inusual, dificultad para respirar o respiración acelerada, dolor estomacal con náuseas y vómitos, 
manos y pies fríos o azulados, mareos o aturdimiento, o palpitaciones o latidos anormales.

 

Resultados comprobados
Se comprobó su eficacia para personas nuevas en el tratamiento para el VIH 
en 2 ensayos clínicos.

1 
año

3
años

5
años

Colabora siempre con tu proveedor de atención médica para decidir qué medicamento es 
adecuado para ti. Obtén más información acerca de estos estudios e Información Importante 
de Seguridad acerca de BIKTARVY en la página 17.

que viven con VIH y que iniciaron el tratamiento con BIKTARVY® alcanzaron niveles indetectables.

Aproximadamente 9 de cada 10 personas 

Estudio 1489
El 92 % (290 de 314) de las personas 
que tomaron BIKTARVY alcanzaron 
niveles indetectables, frente al 93 % 
(293 de 315) de las personas que 
tomaron TRIUMEQ®. 

Estudio 1490
El 89 % (286 de 320) de las personas 
que tomaron BIKTARVY alcanzaron 
niveles indetectables, frente al 93 % 
(302 de 325) de las que tomaron 
DESCOVY® + TIVICAY®.

que viven con VIH y que eran nuevas en el tratamiento con BIKTARVY alcanzaron 
niveles indetectables.

8 de cada 10 personas 

Estudio 1489
El 82 % (256 de 314) de las 
personas que tomaron BIKTARVY 
alcanzaron niveles indetectables, 
frente al 84 % (265 de 315) de las 
personas que tomaron TRIUMEQ. 

Estudio 1490
El 81 % (262 de 320) de las personas 
que tomaron BIKTARVY alcanzaron 
niveles indetectables, frente al 84 % 
(273 de 325) de las personas que 
tomaron DESCOVY + TIVICAY.

EN AMBOS ENSAYOS:

A los 5 años, la mayoría de los adultos nuevos en el 
tratamiento con BIKTARVY que lo tomaron según lo 
recetado, alcanzaron y mantuvieron niveles indetectables.

8
Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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§�Esta información es un cálculo estimado que proviene del uso de la información bajo licencia del siguiente 
servicio de información de IQVIA: IQVIA LAAD, para el período comprendido entre julio de 2018 y julio de 2024. 
IQVIA se reserva expresamente todos los derechos, incluidos los derechos de copia, distribución y reimpresión.

||�El tratamiento continuado fue TRIUMEQ (abacavir, dolutegravir, lamivudina).
¶�Los tratamientos continuados fueron una combinación de EPZICOM® (abacavir, lamivudina) o TRUVADA® 
(emtricitabina, tenofovir disoproxil fumarato) + atazanavir o darunavir (con cobicistat o ritonavir).

AÑOS

0 1 2

Un estudio incluyó a 
más de 570 adultos 
que tenían niveles 
indetectables y 
que se cambiaron 
o continuaron su 
tratamiento actual.

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LOS ENSAYOS CLÍNICOS

290 participantes

287 participantes 516 participantes 

Se cambiaron a BIKTARVY

Continuaron su tratamiento actual¶

se estudiaron por hasta un año adicional

Continuaron 
con BIKTARVY 
o se cambiaron 

a BIKTARVY

Estudio 1878 | 2 años

RESULTADOS
Al cabo de 1 año, aproximadamente 9 de cada 10 personas (92 %, 267 de 290) que tenían niveles 
indetectables con otro tratamiento mantuvieron niveles indetectables cuando se cambiaron a 
BIKTARVY. De las personas que continuaron su tratamiento actual, aproximadamente 9 de cada 10 
(89 %, 255 de 287) mantuvieron niveles indetectables al cabo de 1 año.

Ambos puntos cronológicos, el de 1 año y el de 2 años demostraron que la mayoría de los adultos 
que reemplazaron su tratamiento actual por BIKTARVY y tomaron el tratamiento según lo recetado 
mantuvieron niveles indetectables.

a BIKTARVY® que a cualquier otro tratamiento para el VIH.

Más personas se cambiaron
Habla con tu médico sobre si cambiar a BIKTARVY puede ayudarte a mantener niveles indetectables.

Fuente: IQVIA LAAD, de julio de 2018 a julio de 2024§.

Los efectos secundarios graves de BIKTARVY® también podrían incluir los siguientes: 
(continuación)

  ��Problemas hepáticos graves, que en casos poco frecuentes pueden provocar la muerte. Informa 
a tu proveedor de atención médica de inmediato si tienes estos síntomas: color amarillento en 
la piel o la parte blanca de los ojos, orina oscura “color té”, heces claras, pérdida del apetito 
durante varios días o más, náuseas o dolor en la región estomacal.

Los efectos secundarios más comunes de BIKTARVY en estudios clínicos fueron diarrea (6 %), 
náuseas (6 %) y dolor de cabeza (5 %). Informa a tu proveedor de atención médica si tienes 
efectos secundarios que te causan malestar o no desaparecen. 

Cambiar tu tratamiento para el VIH es una decisión importante. 
Trabaja siempre con tu proveedor de atención médica para 
decidir qué medicamento es adecuado para ti.

RESULTADOS
Al cabo de 1 año, aproximadamente 9 de cada 10 personas (94 %, 264 de 282) que tenían niveles 
indetectables con otro tratamiento mantuvieron niveles indetectables cuando se cambiaron a 
BIKTARVY. De las personas que continuaron su tratamiento actual, aproximadamente 9 de cada 10 
(95 %, 267 de 281) mantuvieron niveles indetectables al cabo de 1 año.

Ambos puntos cronológicos, el de 1 año y el de 3 años, demostraron que la mayoría de los adultos 
que reemplazaron su tratamiento actual por BIKTARVY y tomaron el tratamiento según lo recetado 
mantuvieron niveles indetectables.

Estudio 1844 | 3 años

AÑOS

0 1 3

Un estudio incluyó a 
más de 560 adultos 
que tenían niveles 
indetectables y 
que se cambiaron 
o continuaron su 
tratamiento actual.

282 participantes 

281 participantes 524 participantes 

Se cambiaron 
a BIKTARVY

Continuaron su 
tratamiento actual||

se estudiaron hasta 2 años adicionales

Continuaron con 
BIKTARVY o se 

cambiaron a BIKTARVY

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LOS ENSAYOS CLÍNICOS

Trabaja siempre con tu proveedor de atención médica para decidir qué medicamento es 
adecuado para ti. Obtén más información acerca de estos estudios e Información Importante 
de Seguridad acerca de BIKTARVY en la página 17.

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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Si actualmente no estás en tratamiento, BIKTARVY podría ser una opción para ti.

No importa cuáles fueron los desafíos que se presentaron durante tu tratamiento para el VIH, 
ten una conversación abierta y honesta con tu proveedor de atención médica sobre los motivos 
de la interrupción, para que puedan determinar juntos los pasos a seguir más adecuados para ti.

¿Listo para empezar 
de nuevo?

Estos son algunos temas que deberías considerar y hablar con tu proveedor de atención 
médica si fueron parte de las razones por las que interrumpiste tu tratamiento:

Los efectos secundarios

Tu salud mental Dificultad para asistir 
a tus citas médicas

Tus necesidades 
alimentarias

El tamaño o la cantidad 
de pastillas

El costo del medicamento

Cambios en tu situación 
de vida
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Ya sea que estés comenzando, 
cambiando o reiniciando 
el tratamiento, BIKTARVY 
podría ser adecuado para ti

Recuerda que no estás solo. Tu equipo de atención 
médica puede ayudarte

No importa si solo estás pensando en reiniciar tu tratamiento o si ya 
estás listo para empezar de nuevo, ten en cuenta que hay muchos 
proveedores de atención médica dispuestos a apoyarte, tales como:

Administradores 
de casos

Trabajadores 
sociales

Consejeros

Personal de 
enfermería

Farmacéuticos

Promotores 
de la salud

BIKTARVY es la primera y única pastilla única que se toma una vez al día que 
ha recibido una aprobación adicional por la Administración de Alimentos y 
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) para su 
uso en personas con VIH que reinician el tratamiento, cuando sea apropiado.

Phil
Se cambió a BIKTARVY® 

en 2019, aún mantiene 

niveles indetectables

¿Qué le debo informar a mi proveedor de atención médica antes de tomar 
BIKTARVY?

  �Todos tus problemas de salud. Asegúrate de informarle a tu proveedor de atención médica 
si tienes o has tenido algún problema renal o hepático, incluido el virus de la hepatitis.

  �Todos los medicamentos que tomas, incluidos los medicamentos de venta con y sin receta, 
los antiácidos, los laxantes, las vitaminas y los suplementos herbales. BIKTARVY y otros 
medicamentos podrían afectarse entre sí. Elabora una lista de todos tus medicamentos 
y muéstrasela a tu proveedor de atención médica y al farmacéutico, y pregúntales si es 
seguro tomar BIKTARVY junto con tus otros medicamentos.

Pregunta a tu proveedor de atención médica si BIKTARVY podría 
ser adecuado para ti al reiniciar el tratamiento para el VIH-1.

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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Una vez que reinicies el tratamiento, tomar tu medicamento según lo recetado para alcanzar 
niveles indetectables es una de las cosas más importantes que puedes hacer por tu salud. 
Si tienes dudas sobre cómo tomar tus medicamentos para el VIH, habla honestamente con 
tu proveedor de atención médica y cualquier otro profesional de la salud que te brinde apoyo.

 
Mantenerte en tratamiento 
es importante para tu salud
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Haz que el tratamiento sea parte de tu rutina diaria. Sé consistente con 
el horario en el que tomas tu tratamiento y configura un recordatorio 
en tu teléfono. Solicita a tu farmacia que te ayude a configurar los 
reabastecimientos automáticos de tu medicamento recetado.

Únete a un grupo de apoyo. Además de tus familiares y amigos, existen 
grupos de apoyo para el VIH. Estos pueden ayudar a las personas que viven 
con VIH a compartir experiencias y perspectivas, luchar contra los estigmas 
y manejar los sentimientos de aislamiento o depresión.

No dudes en pedir ayuda. Si ocurre algo inesperado que te cause dificultad 
para seguir el tratamiento, ponte en contacto con tu equipo de atención 
médica para el VIH. Ellos están listos para ayudarte a superar cualquier 
obstáculo que se presente durante tu tratamiento.

Descubre cómo puedes reiniciar tu tratamiento con BIKTARVY® 
Cuando estés listo, pregúntale a tu proveedor de atención médica 
si BIKTARVY podría ser el tratamiento adecuado para ti.

¿Qué le debo informar a mi proveedor de atención médica antes de tomar 
BIKTARVY®? (continuación)

  �Si estás embarazada o planeas quedar embarazada. Informa a tu proveedor de atención 
médica si quedas embarazada mientras estás tomando BIKTARVY.

  �Si estás amamantando (lactando) o planeas amamantar. Habla con tu proveedor de atención 
médica sobre los riesgos de amamantar durante el tratamiento con BIKTARVY.

Se recomienda que informes a la Administración de Alimentos y Medicamentos de los 
Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) sobre los efectos secundarios negativos de los 
medicamentos de venta con receta. Visita www.fda.gov/medwatch o llama al 1-800-FDA-1088.

Este no es el tamaño real  
(15 mm x 8 mm)

Theron
Se cambió a BIKTARVY® en 2020, 

aún mantiene niveles indetectables

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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Dimitri
Empezó a tomar BIKTARVY® en 2018, 

aún mantiene niveles indetectables

 

La combinación de los 3 potentes medicamentos de BIKTARVY® fue 
diseñada para atacar el virus y trabajar en conjunto para reducir la 
cantidad de VIH en tu sangre hasta niveles indetectables.

Creado para tu camino

Podrías empezar a tomar BIKTARVY en cuanto te 
diagnostiquen y comenzar el proceso de tratamiento. 
O bien, si estás cambiando de tratamiento, BIKTARVY 
podría ser una opción para ti. 

DAR POTENCIA A LO MÁS IMPORTANTE 

Cuando se toma según lo recetado, BIKTARVY puede 
ayudar a reducir la cantidad de VIH en la sangre 
hasta lograr niveles indetectables. 

Habla con tu proveedor de atención médica para comprobar 
si BIKTARVY es la opción adecuada para ti.

¿Qué es lo más importante que debo saber acerca de BIKTARVY®? 

BIKTARVY podría causar efectos secundarios graves:

  �Empeoramiento de la hepatitis B (VHB). Tu proveedor de atención médica te hará la 
prueba de VHB. Si tienes VIH-1 y VHB y dejas de tomar BIKTARVY, tu VHB podría empeorar 
repentinamente. No dejes de tomar BIKTARVY sin hablar primero con tu proveedor de atención 
médica, ya que deberá monitorear tu salud y podría darte un medicamento para tu VHB.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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Defenderse contra la 
resistencia es importante
Tomar medicamentos con una barrera alta a la resistencia 
y cumplir el tratamiento puede ayudar a defenderse contra 
el desarrollo de resistencia al fármaco.

¿QUÉ ES LA RESISTENCIA?

A veces, el VIH puede cambiar o mutar. Este cambio puede hacer que un 
medicamento no funcione tan bien. Esto se denomina mutación de resistencia 
o resistencia al tratamiento. Cuando el VIH se hace resistente, es más difícil de 
tratar. La resistencia es permanente e irreversible, lo que significa que se podrían 
limitar las opciones de tratamiento futuras. Por eso es importante entender 
las formas de reducir el riesgo de resistencia.

¿CÓMO SE HACE RESISTENTE EL VIH?

  �Desde el principio: Cuando alguien contrae el VIH, es posible que el virus del 
VIH ya sea resistente a ciertos medicamentos. Esto se denomina “resistencia 
preexistente”, y significa que algunos tratamientos no funcionarán incluso 
antes de usarlos. 

  �A lo largo del tiempo: Si el VIH cambia una vez iniciado el tratamiento, 
puede volverse resistente y afectar qué tan bien funciona el tratamiento. 
Tu carga viral puede aumentar si no tomas los medicamentos para el VIH 
según lo recetado, si te saltas dosis o si interrumpes el tratamiento. 
Esta es una forma de desarrollar resistencia al fármaco.

Asegúrate de tomar el tratamiento según lo recetado, porque los niveles 
bajos del medicamento en la sangre pueden hacer que sea más fácil que 
el virus del VIH mute o cambie.

Los medicamentos tienen barreras de resistencia de bajas a altas, que nos 
indican cuántas mutaciones tendrían que producirse para que el medicamento 
deje de funcionar. Que un medicamento tenga una barrera alta a la resistencia 
significa que puede hacer efecto incluso después de varias mutaciones. 
Una defensa importante contra la resistencia al fármaco consiste en elegir un 
tratamiento con una barrera alta a la resistencia y tomarlo exactamente según 
lo recetado por tu proveedor de atención médica.

La importancia de una barrera alta a la resistencia

Asegúrate de hablar sobre la resistencia con tu proveedor de atención médica. 
Puede ayudarte a entender por qué son importantes las barreras a la resistencia.
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Las personas destacadas son compensadas por Gilead.

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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Ninguno de los adultos nuevos en el tratamiento desarrolló resistencia 
al fármaco de BIKTARVY® durante 5 años de ensayos clínicos.

Tomar un tratamiento con una barrera alta a la resistencia, 
como BIKTARVY, y tomar el medicamento según lo 
recetado puede ayudar a prevenir la resistencia al fármaco.
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Inicia la conversación con 

tu proveedor de atención 

médica sobre por qué es 

importante la resistencia.

Hugo
Toma BIKTARVY® 

desde hace 

6 años
BIKTARVY, que contiene una combinación única de medicamentos, 
incluido el bictegravir, proporciona una barrera alta a la resistencia. 

Cero casos de resistencia 
durante 5 años

¿Quiénes no deben tomar BIKTARVY®?

No tomes BIKTARVY si tomas:

  �dofetilida	   �rifampicina          �cualquier otro medicamento para tratar el VIH-1

¿Cuáles son los otros posibles efectos secundarios de BIKTARVY?

Los efectos secundarios graves de BIKTARVY también podrían incluir los siguientes:

  �Cambios en tu sistema inmunológico. Tu sistema inmunológico podría fortalecerse y comenzar 
a combatir infecciones que podrían haber estado ocultas en tu cuerpo. Informa a tu proveedor 
de atención médica si tienes algún síntoma nuevo después de comenzar a tomar BIKTARVY.

Resistencia

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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FPO

Puede seguir 
funcionando, aunque 
el VIH haya cambiado 
o mutado
Se ha demostrado que BIKTARVY® sigue funcionando en los 
ensayos clínicos incluso cuando el VIH ha cambiado de ciertas 
maneras.

Un estudio de BIKTARVY incluyó a más de 560 adultos, algunos de los cuales 
tenían un virus del VIH con una mutación de resistencia llamada M184V/I.

  �Las personas en el estudio cambiaron o continuaron su tratamiento actual. 
284 se cambiaron de su tratamiento a BIKTARVY y 281 mantuvieron o cambiaron 
su tratamiento a DESCOVY® (emtricitabina, tenofovir alafenamida) + TIVICAY® 
(dolutegravir) durante un período de 1 año.

  �De los adultos que se cambiaron a BIKTARVY, 47 de 284 tenían un virus del VIH 
que había cambiado de cierta manera (una mutación llamada M184V/I), por lo 
que era resistente a la emtricitabina, un medicamento de BIKTARVY. 

  �El punto cronológico de 1 año demostró que la mayoría de los adultos que 
reemplazaron su tratamiento actual por BIKTARVY y tomaron el tratamiento 
según lo recetado mantuvieron niveles indetectables.

Denise
Se cambió a BIKTARVY® 

en 2019, aún mantiene 

niveles indetectables 

BIKTARVY puede ayudar a adultos con un virus que ha cambiado de cierta 
manera (una mutación llamada M184V/I), que es resistente a la emtricitabina, 
un medicamento de BIKTARVY, a mantener niveles indetectables. Antes 
de tomar BIKTARVY, tu proveedor de atención médica debe determinar que 
cumples con ciertos requisitos.

a BIKTARVY durante 1 año, incluidas aquellas personas 
con VIH que tenían una mutación de resistencia.

Cero casos de resistencia 
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Los efectos secundarios graves de BIKTARVY® también podrían incluir los siguientes: (continuación)

  �Problemas renales, incluyendo insuficiencia renal. Tu proveedor de atención médica debe realizarte 
análisis de sangre y orina para controlar tus riñones. Si desarrollas problemas renales nuevos o que 
empeoran, tu proveedor de atención médica podría indicarte que dejes de tomar BIKTARVY.

  �Demasiado ácido láctico en la sangre (acidosis láctica), que es una emergencia médica grave 
pero poco frecuente y que puede provocar la muerte. Informa a tu proveedor de atención médica 
de inmediato si tienes estos siguientes síntomas: debilidad o más cansancio que lo habitual, dolor 
muscular inusual, dificultad para respirar o respiración acelerada, dolor estomacal con náuseas 
y vómitos, manos y pies fríos o azulados, mareos o aturdimiento, o palpitaciones o latidos anormales.

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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Un perfil de seguridad 
establecido

#�Los efectos secundarios, también conocidos como eventos adversos relacionados con 
BIKTARVY, que llevaron a los pacientes a dejar de tomar BIKTARVY durante los estudios de 
5 años de duración, fueron: aumento de peso; dolor en el pecho; hinchazón; problemas del 
sueño, indigestión, cefalea tensional, estado de ánimo deprimido; insomnio y depresión.

  �Menos del 1 % de los adultos que eran nuevos en el tratamiento y que 
comenzaron a tomar BIKTARVY al inicio de los ensayos clínicos dejaron de tomar 
BIKTARVY debido a efectos secundarios relacionados a lo largo de 5 años.

  �En ensayos clínicos en adultos que vivían con VIH, que eran nuevos en el 
tratamiento y que comenzaron a tomar BIKTARVY al inicio de los ensayos 
clínicos, ninguno dejó de tomar BIKTARVY debido a efectos secundarios 
relacionados con los huesos, los riñones o el hígado a lo largo de 5 años. 

Estos no son los únicos efectos secundarios de BIKTARVY. Informa a tu 
proveedor de atención médica si presentas efectos secundarios que te 
molestan o no desaparecen.

MENOS DEL 1 % DE LOS ADULTOS QUE ERAN NUEVOS 
EN EL TRATAMIENTO DEJARON DE TOMAR BIKTARVY® 
DEBIDO A EFECTOS SECUNDARIOS RELACIONADOS#

De los pacientes que comenzaron a tomar BIKTARVY al inicio de los 
ensayos clínicos, los efectos secundarios más comunes de BIKTARVY a lo 
largo de 5 años, que se experimentaron en al menos el 5 % de las personas 
de cualquiera de los estudios, fueron diarrea, dolor de cabeza y náuseas.

En general, el perfil de seguridad en los ensayos clínicos en personas que se 
cambiaron a BIKTARVY, que incluye a aquellas con la mutación M184V/I, fue 
similar al de las personas que eran nuevas en el tratamiento con BIKTARVY.

Los efectos secundarios graves de BIKTARVY® también podrían incluir los siguientes: (continuación)

  ��Problemas hepáticos graves, que en casos poco frecuentes pueden provocar la muerte. Informa 
a tu proveedor de atención médica de inmediato si tienes estos síntomas: color amarillento en la 
piel o la parte blanca de los ojos, orina oscura “color té”, heces claras, pérdida del apetito durante 
varios días o más, náuseas o dolor en la región estomacal.

Los efectos secundarios más comunes de BIKTARVY en estudios clínicos fueron diarrea (6 %), 
náuseas (6 %) y dolor de cabeza (5 %). Informa a tu proveedor de atención médica si tienes efectos 
secundarios que te causan malestar o no desaparecen.

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.
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Melanie
Se cambió a 

BIKTARVY® en 2018, 

aún mantiene niveles 

indetectables

los posibles efectos 
secundarios
Cada uno de los efectos secundarios más comunes de BIKTARVY® en los estudios 
clínicos realizados durante 3 años fueron experimentados en al menos el 5 % de las 
personas. En estudios clínicos de 634 adultos que eran nuevos en el tratamiento 
para el VIH-1, los efectos secundarios más comunes fueron diarrea (6 %), náuseas 
(6 %) y dolor de cabeza (5 %). Cada uno de estos efectos secundarios comunes se 
experimentaron en al menos 1 de cada 20 personas (≥5 %).

Estos no son los únicos efectos secundarios de BIKTARVY. Informa a tu proveedor 
de atención médica si tienes efectos secundarios que te molestan o no desaparecen. 
Se recomienda que informes a la Administración de Alimentos y Medicamentos 
de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) sobre los efectos secundarios 
negativos de los medicamentos de venta con receta. Visita www.fda.gov/medwatch 
o llama al 1-800-FDA-1088. 

Comprendiendo 

BIKTARVY también podría causar efectos secundarios graves, entre los que 
se incluyen:

  �Cambios en tu sistema inmunológico. Tu sistema inmunológico podría 
fortalecerse y comenzar a combatir infecciones que podrían haber estado ocultas 
en tu cuerpo. Informa a tu proveedor de atención médica si tienes algún síntoma 
nuevo después de comenzar a tomar BIKTARVY.

  �Problemas renales, incluyendo insuficiencia renal. Tu proveedor de atención 
médica debe realizarte análisis de sangre y orina para controlar tus riñones. Si 
desarrollas problemas renales nuevos o que empeoran, tu proveedor de atención 
médica podría indicarte que dejes de tomar BIKTARVY. 

  �Demasiado ácido láctico en la sangre (acidosis láctica), que es una emergencia 
médica grave pero poco frecuente y que puede provocar la muerte. Informa a tu 
proveedor de atención médica de inmediato si tienes estos síntomas: debilidad o 
más cansancio que lo habitual, dolor muscular inusual, dificultad para respirar o 
respiración acelerada, dolor estomacal con náuseas y vómitos, manos y pies fríos 
o azulados, mareos o aturdimiento, o palpitaciones o latidos anormales. 

  �Problemas hepáticos graves, que en casos poco frecuentes pueden provocar la 
muerte. Informa a tu proveedor de atención médica de inmediato si tienes estos 
síntomas: color amarillento en la piel o la parte blanca de los ojos, orina oscura 
“color té”, heces claras, pérdida del apetito durante varios días o más, náuseas o 
dolor en la región estomacal. 

Pregunta a tu proveedor de atención médica si BIKTARVY es adecuado para ti 
y obtén más información en BIKTARVY.com/espanol.Las personas destacadas son compensadas por Gilead.

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.

http://www.fda.gov/medwatch
http://BIKTARVY.com/espanol
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¿Qué ocurre si estoy embarazada o amamantando, o si planeo quedar embarazada o amamantar?

  �Informa a tu proveedor de atención médica si estás embarazada o planeas quedar 
embarazada mientras tomas BIKTARVY.

  �Si estás amamantando (lactando) o planeas amamantar, habla con tu proveedor de atención 
médica sobre los riesgos de amamantar durante el tratamiento con BIKTARVY.

  �Si estás embarazada y tomas suplementos o antiácidos que contienen aluminio, magnesio, 
hierro o calcio, habla con tu proveedor de atención médica sobre cómo tomar BIKTARVY 
junto con estos suplementos o antiácidos.

¿Qué debo hacer si tomo demasiado?

Si tomas demasiado BIKTARVY, llama a tu proveedor de atención médica o ve inmediatamente 
a la sala de emergencias del hospital más cercano.

Colabora con tu proveedor 
de atención médica
Colabora con tu proveedor de atención médica para asegurarte de tener 
el plan de tratamiento que mejor se adapte a tus necesidades.

CÓMO COLABORAR CON TU PROVEEDOR

¿Qué le debo informar a mi proveedor de atención médica antes de tomar BIKTARVY®?

  �Informa a tu proveedor de atención médica tus antecedentes de salud y si tienes 
o has tenido algún problema renal o hepático, incluido el virus de la hepatitis. 

  �Informa a tu proveedor de atención médica todos los medicamentos que tomas, incluidos 
los medicamentos de venta con y sin receta, los antiácidos, los laxantes, las vitaminas y los 
suplementos herbales. Haz una lista de tus medicamentos y muéstrasela a tu proveedor 
de atención médica y al farmacéutico, cuando te den un medicamento nuevo. 

  �No empieces a tomar un medicamento nuevo sin decírselo a tu proveedor de atención 
médica. Tu proveedor de atención médica puede decirte si es seguro tomar BIKTARVY con 
otros medicamentos. Puedes pedirle a tu proveedor de atención médica o farmacéutico una 
lista de los medicamentos que interactúan con BIKTARVY.Mantén un diálogo abierto sobre tu salud 

y asegúrate de avisarle si algo cambia.

Asegúrate de acudir a tus citas programadas 
regularmente.

Pregúntale sobre cualquier otro medicamento o 
suplemento que tomas; incluso puedes pedirle a 
tu proveedor de atención médica o farmacéutico 
una lista de medicamentos que interactúan con 
BIKTARVY®.

Escribe con anticipación cualquier pregunta que 
puedas tener para tu proveedor, de modo que 
recuerdes hacerla durante la cita.

¿Qué debo hacer si se me acaban los medicamentos?

Cuando te quede poco del suministro de BIKTARVY, pide más a tu proveedor de atención 
médica o a tu farmacia. Esto es muy importante porque la cantidad de virus en la sangre 
podría aumentar si se deja de tomar el medicamento, aunque sea por poco tiempo. El virus 
podría desarrollar resistencia a BIKTARVY y volverse más difícil de tratar.

BIKTARVY® puede afectar la forma en que funcionan otros medicamentos, y otros 
medicamentos pueden afectar la forma en que funciona BIKTARVY, lo que podría causar 
efectos secundarios graves. Algunos medicamentos también pueden hacer que la cantidad 
de BIKTARVY en tu cuerpo sea demasiado baja para ayudar a mantener tus niveles de VIH-1 
indetectables, y el virus puede hacerse resistente a BIKTARVY.

Haz clic en 

Biktarvy.com/espanol 

para obtener más 

información.

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.

http://Biktarvy.com/espanol
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No hay nadie como tú. Por 
eso, tú vienes primero.
Con el tratamiento del VIH, uno de los objetivos principales es alcanzar 
y mantener niveles indetectables. Pero también es importante que pienses 
en tu salud y bienestar generales.

Estas son algunas formas de ayudarte a mantenerte en el tratamiento y cuidar tu salud general:

  �Programa recordatorios y automatiza tareas: Usa tu teléfono para programar recordatorios 

diarios y establecer resurtidos automáticos de tus medicamentos de venta con receta para 

asegurarte de nunca saltarte una dosis. 

  �Mantente conectado: Mantén conversaciones habituales con tu proveedor de atención 

médica y tu(s) pareja(s) para abordar cualquier duda o preocupación sobre tu tratamiento.

  Genera una red de cuidado: Apóyate en tus amistades y familiares para que te animen. 

  �Céntrate en tu salud general: Haz elecciones saludables para tu salud física, como seguir 

una dieta equilibrada, hacer ejercicio físico, evitar la nicotina y otras.

  �Apoya tu salud mental: Concéntrate en tu salud mental y emocional. Para encontrar apoyo 

y recursos, visita BIKTARVY.com/espanol

Cada paso que das es un paso hacia una vida saludable con VIH. Habla con 

tu proveedor de atención médica sobre cómo incorporar estas prácticas a tu 

vida cotidiana.

Comienza el 
tratamiento. 
Sigue el 
tratamiento. 
Y cuídate   .

Nikki
Se cambió a 

BIKTARVY® en 2018, 

aún mantiene niveles 

indetectables

“
“

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.

https://www.biktarvy.com/espanol
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Con o sin seguro, el programa Advancing Access® de Gilead podría ayudarte.

No permitas que el costo 
se interponga en tu camino

Si eres elegible, Advancing Access® podría ayudarte a reducir el 
copago a tan poco como $0**. Si no tienes seguro, podrías recibir 
BIKTARVY® de forma gratuita si cumples los requisitos del programa 
de Asistencia al paciente Advancing Access de Gilead.

**�La ayuda de cupones de copago sólo está disponible para pacientes con seguro comercial que sean elegibles. 
Podrían aplicarse restricciones adicionales. Oferta sujeta a cambios. Para consultar todos los términos y condiciones, 
visita www.gileadadvancingaccess.com/copay-coupon-card. Esto no es un seguro médico. Sólo se acepta en las 
farmacias participantes.

Los especialistas de Advancing Access pueden ayudarte a comprender 
los costos de tu seguro médico y de los medicamentos de Gilead. 

Para obtener más información, visita  GileadAdvancingAccess.com o llama al 
1-800-226-2056, de lunes a viernes, de 9:00 a. m. a 8:00 p. m., hora del este (ET).

Llama a la línea directa y pide hablar con un representante de habla hispana.

¶

El 90 % de las personas que usan la Tarjeta del cupón de copago 
Advancing Access de Gilead pagan $0 al mes por BIKTARVY.

**

Maricela
Se cambió a BIKTARVY® 

en 2018, aún mantiene 

niveles indetectables

Fuente: Programa de copago Advancing Access de Gilead, de enero de 2023 
a octubre de 2024.

Para más información y recursos, 

haz clic en BIKTARVY.com/espanol.

COPAGO

Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, 
que incluye advertencias importantes sobre BIKTARVY, en la página 22.

http://GileadAdvancingAccess.com
http://BIKTARVY.com/espanol
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Haz clic para consultar la Información Importante acerca de BIKTARVY®, que incluye advertencias importantes, en la página 22.

Las personas destacadas son compensadas por Gilead.

que toman BIKTARVY®. Escucha sus historias y obtén 
más información sobre BIKTARVY visitando 

BIKTARVY.com/espanol/pacientes reales.

Conoce a personas extraordinarias 

http://BIKTARVY.com/espanol/pacientes reales
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INFORMACIÓN IMPORTANTE
Esto es sólo un breve resumen de información importante sobre 
BIKTARVY® y no sustituye la conversación con tu proveedor de 
atención médica sobre tu afección y tu tratamiento.

BIKTARVY, el Logotipo de BIKTARVY, GILEAD y el Logotipo de GILEAD son marcas comerciales de Gilead Sciences, 
Inc., o sus compañías relacionadas.
Fecha de la versión: diciembre de 2025 
© 2025 Gilead Sciences, Inc. Todos los derechos reservados. US-BVYC-0980 12/25

OBTÉN MÁS INFORMACIÓN

• Esto es sólo un breve resumen de la información importante 
sobre BIKTARVY. Habla con tu proveedor de atención médica 
o farmacéutico para aprender más. 

• Ingresa a BIKTARVY.com/espanol o llama al 1-800-GILEAD-5.
• Si necesitas ayuda para pagar tu medicamento, visita 

BIKTARVY.com/espanol para obtener información sobre el 
programa de asistencia.

CÓMO TOMAR BIKTARVY

Toma BIKTARVY 1 vez cada día con o sin alimentos.

INFORMACIÓN MUY IMPORTANTE SOBRE BIKTARVY

BIKTARVY podría causar efectos secundarios graves, que 
incluyen los siguientes:
• Empeoramiento de la hepatitis B (VHB). Tu proveedor 

de atención médica te hará la prueba de VHB. Si tienes VIH-1 
y VHB, tu VHB podría empeorar repentinamente si dejas de 
tomar BIKTARVY. No dejes de tomar BIKTARVY sin hablar 
primero con tu proveedor de atención médica, ya que deberá 
monitorear tu salud de forma regular durante varios meses 
y podría darte un medicamento para tu VHB.

ANTES DE TOMAR BIKTARVY

Informa a tu proveedor de atención médica todas tus 
afecciones médicas, incluido si tú:
• Tienes o has tenido algún problema renal o hepático, incluida 

la hepatitis.
• Estás embarazada o planeas quedar embarazada.
• Estás amamantando (lactando) o planeas amamantar. Habla 

con tu proveedor de atención médica sobre los riesgos de 
amamantar durante el tratamiento con BIKTARVY.

Informa a tu proveedor de atención médica sobre todos los 
medicamentos que tomas:
• Elabora una lista que incluya todos los medicamentos de venta 

con y sin receta, antiácidos, laxantes, vitaminas y suplementos 
herbales, y muéstrasela a tu proveedor de atención médica y al 
farmacéutico. 

• Pregúntale a tu proveedor de atención médica o al 
farmacéutico sobre los medicamentos que interactúan 
con BIKTARVY.

ACERCA DE BIKTARVY

BIKTARVY es un medicamento de venta con receta completo de 
1 pastilla que se toma una vez al día, y que se usa para 
tratar el VIH-1 en adultos y niños que pesan al menos 31 libras 
(14 kg). Puede usarse ya sea en personas que nunca han tomado 
medicamentos para el VIH-1 antes o en personas que recibieron 
medicamentos para el VIH-1 anteriormente, o para reemplazar 
sus medicamentos actuales para el VIH-1, y cuyo proveedor de 
atención médica determina que cumplen con ciertos requisitos.
BIKTARVY no cura el VIH-1 ni el SIDA. El VIH-1 es el virus que 
causa el SIDA.
NO tomes BIKTARVY si también tomas un medicamento 
que contiene:
• dofetilida
• rifampicina
• cualquier otro medicamento para tratar el VIH-1

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS DE BIKTARVY

BIKTARVY podría causar efectos secundarios graves, 
que incluyen los siguientes:
• Aquellos que se describen en la sección “Información muy 

importante sobre BIKTARVY”.
• Cambios en tu sistema inmunológico.
• Problemas renales nuevos o peores, incluida la insuficiencia 

renal.
• Demasiado ácido láctico en la sangre (acidosis láctica), 

que es una emergencia médica grave pero poco frecuente 
y que puede provocar la muerte. Informa a tu proveedor 
de atención médica de inmediato si tienes estos síntomas: 
debilidad o más cansancio que lo habitual, dolor muscular 
inusual, dificultad para respirar o respiración acelerada, 
dolor estomacal con náuseas y vómitos, manos y pies 
fríos o azulados, mareos o aturdimiento, o palpitaciones o 
latidos anormales.

• Problemas hepáticos graves, que en casos poco frecuentes
pueden provocar la muerte. Informa a tu proveedor de 
atención médica de inmediato si tienes estos síntomas: color 
amarillento en la piel o la parte blanca de los ojos, orina oscura 
“color té”, heces claras, pérdida de apetito durante varios días 
o más, náuseas o dolor en la región estomacal.

• Los efectos secundarios más comunes de BIKTARVY en 
estudios clínicos fueron diarrea (6 %), náuseas (6 %) y dolor 
de cabeza (5 %).

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de 
BIKTARVY. Informa a tu proveedor de atención médica de 
inmediato si tienes algún síntoma nuevo durante el tratamiento 
con BIKTARVY.
Tu proveedor de atención médica necesitará realizarte 
pruebas para monitorear tu salud antes y durante el 
tratamiento con BIKTARVY.
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